
❉ 裏面に必要事項をご記入いただき、FAXにてお申し込みください ❉

～ コスト削減は健康対策から ～

転倒防止
・腰痛予防のための

職場訪問サービス
無 料

独立行政法人 労働者健康安全機構

千葉産業保健総合支援センター
〒260-0013
千葉市中央区中央3-3-8日進センタービル8階
TEL：043-202-3639 FAX：043-202-3638

ちばさんぽ

千葉産保

腰痛転倒 転倒

理学療法士に
聞いてみよう

令和４年労働災害発生状況（R5.5.23厚生労働省資料より作成）

検索

健康測定
運動指導
セミナー

訪問します！

増加



STOP！行動災害 ～コスト削減は健康対策から～

転倒防止・腰痛予防のための職場訪問サービス 申込書

事業場名 労働者数 人

所在地
〒

担当者

部署名 氏名

TEL FAX

e-mail

職種
□ 産業医 □ 産業看護職  □ 事業主  □ 人事労務担当者
□ 衛生管理者 □ その他（ ）

業種
業務内容
作業環境

訪問希望日

第１希望日 令和 年 月 日 （ ） 時 分～ 時 分

第２希望日 令和 年 月 日 （ ） 時 分～ 時 分

上記希望日以外の日程でも調整 可 ・ 不可

希望支援内容 ： □にチェックを入れ、希望する番号に、〇印をつけてください。

□健康測定・チェック
１．健康度や体力、姿勢の測定
２．バランス・ロコモ度チェック
３．作業状況から見た転倒防止・腰痛予防対策

□社内セミナーの実施・実技指導・運動アドバイス等
１．転倒防止のための運動
２．腰痛予防のための運動
３．職場でできるストレッチ体操

４．メタボ改善に向けた運動指導等

□団体が実施する会での講演 （例）労働基準協会が実施する安全衛生週間での講演
(団体名： 会議名称： )

FAX ： ０４3-202-3638

【申込先】 独立行政法人労働者健康安全機構 千葉産業保健総合支援センター
〒260-0013 千葉市中央区中央3-3-8 日進センタービル８階  TEL ： 043-202-3639

※本書をFAXにて送信してください。申込書受領後、当センターからご連絡いたします。
※この用紙に記載された個人情報は、産業保健活動総合支援事業の目的以外には使用されません。

年 月 日
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